
Peki ya limitler?
En lyı malzeme ve en lyı çalışma yön­

temleriyle. M anrice G reen e, M ichael 
Johnson ya da genetik açıdan yetenekli baş­
ka bir düet en fazla ne kadar hızlı koşabilir? 
1976 yılında Gideon Ariel bu soruyu ele al­
dı, Özellikle kısa mesafe koşusu ve aüama gi­
bi güç sporları üzerine odaklandı. Çunku ona 
göre Nevvton mekaniği ile en kolay analiz edi­
lebilecek olanlar bu spor dallarıydı. "Güç 
sporlarında kemiklerin ve kasların mukave­
meti gibi anatomik lasıüamalanruz vardır. Bir 
noktaya gelince, belirli bir kuvvet düzeyinde, 
insan bedeni dayanamaz. Ya bir kemik kırılır 
ya da bir tendon dışarı ûrlar". "Kemiklerin da­
yanımı, bağlayım dokulann dayanımı gibi de­
ğerleri gösteren çok çeşiüi araştırma ensütü- 
lerinın verilerini kullanıyoruz". Ariel daha gü­
venli sonuçlar elde etmek için, kesürimlerinı 
yüzde 20 oranında artudı ve karılma noktasını 
ölçtü. Araştırmacı, hiç kimsenin 100 metreyi 
9.6 saniyenin altında koşamayacağını, 2,5 
metreden daha yüksek bir çıtayı aşamayaca- 
ğsıı: gülleyi ise 23 metre 11 santimden daha 

uzağa fırlatamayacağını öngördü. 
Mekanikten çok fizyolojiye 

dayalı olaa dayanık­
lılık gerektiren 

spor dalla­
rındaki li­

mitleri

saptamak ise 
daha da zor. Çünkü 

fizyolojik limitleri ölçmek' 
için metabolizmayı hücre dü­

zeyinde ayrıntılı olarak kavramak 
gerekiyor Ariel bu sporlar için, "Umıüe- 

rc dayandığımız konusunda emin değüım" di­
yor Ona göre 16000 metrede, her 1600 met- 
avı dakikanın alanda koşabılen bir atlet doğ­
ru bu antrenman ile rekorlan alt ust edebılu 
Sonuçla, uısan pcrformasını belulemeye gın- 
şf’n buçok kışı, eninde sonunda atleüerın be­
cerilen ile uısan bedeninin güçlen karşısmda 
aciz kalıyor İndıar.a Unrversıtcsı nden spor 
]>'.ıkolOğu John S. lU glİj), "Atletizm uzcrui- 

ırfrr hofu iUrritrI dc çalışmaya
başladığuuzda, 
bur.un can sıkı- 
a  oiçude kar- 
m.ışık bu konu 
olduğ'anu go 
ruyorsunuz 
diyor Temel 
perform ans
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< ■ S a b a h  s a b a h  (27 Ş u b a t 2001)  b a b â m  'aradit^^^^
, ,n a z e s i  h e rh a ld e  y a n n  k a lh a /./H a b e rin  p lsu nZ-d ed iJa le^^^^
.1 H ü s e y in  h a n  s a y e s in d e  ta n in ıış tırn i H û s e jn 'n ;:a ile m im  lise^^^
■ı.beri d o s tu d u r. B e n i I j Ü  a ile s in e  ilk ta ^d irn  e d e n ; babpstrrtn  ö ğ r e n d i ]  
i, Prof. D r. E r d o ğ a n  Ş u h u b i 'y e  ta n ıştıra n , b ir  y e rd e  J û ^ i y e 'd e  kalara^^NJİm ^  
\t y a p m a m a  n e d e n  o ia n p n  p p e m li  kişilerden biridfr.yy^s^^^yyysy t ^ ^

, H ü s e y in 'in  b a b a s ı M u s t a f a  In a n 'tn  ise b u rjâ d a (L a n itılrn ^
■\yad yok. ITÜ'nün bu efsanevi hocası tiiç kuşkusuz.Türkiye'de 
■..bilinen bi(im adamıdır:. Adana'da bir posta rpeıjıurunun ̂ lu .d a ra ^
.. mütevazıi'şarilarda dünyaya gelen'Mustafa_ İnan]’ b ^ k 'z e k ö s i/ muaz- ■

z a m  y e te n e k le ri ve^eşsiz k işiliğ i ile to p iu m  iç in d e  h ı z la ^ la e i e r e k  ö ğ r e g d -  
le rin in ,'rh e s le k d a ş la n n İn  y e  u lu s u n u n  g ö n lü n d e  ta h t  k u m u ş  b ü y ü k  b i r i n j '  

V s a n d ı. B e n  b u g ü n  İT Û 'd e p ö n lü m c e  bilirn  y a p a b iliy o rs g m ,)0 ]n u n  in ja ş ın a

Zümrüt'ten akisler

)  İn a n  g ib T İr ir  e rk e ğ in  a rk a s ın d a  n a s ıl b ir p ş  b e k le rs in iz?■ H a ilim  h a m m a k ,  
.e ş in in  ç o r b a s ı n ı 'y a p a n , 'ç o -S ,  ^

■:c u k la n n a ^ b a k a n , e v in i çekip .
P ç e v ire r ı/ ıİ i jo c a s ın a . h u z u r lu , 
y  r a h a t  b i r  ç a lış m a  o r t a m ı  

s a ğ la y a n ' b ir  T ü rk  h a n ım ı. '
B e k le n ti b u r a y a  k a d a r  d o ğ ­
ru , fa k a t g e rç e ğ in  ço k, h e m  
d e  ç o k  g e r is in d e  k a lıy o r.

. Ç ü n k ü  H ü s e y in 'in  a n n e s i iy i  
-  b i r  eş v e  iy i  b ir  a n n e  o lm a ­

n ın  y a n ın d a  b ir  b ilim  k a d ı­
n ıy d ı  d a l  Ve— ş im d i sıkı d u ­
r u n — k o ca sT  b ü y ü k  M u s ta fa  
İ n a n 'd a n  d a h a  b ü y ü k  b ir  b l -  

, H m  İn s a n lI  R a h m e tli  M u s t a -  
. /o H o c a , k e n d in i m ü k e m m e l  
" .ö ğ r e tm e n liğ e  ve rm iş , ü n i ­

v e rs ite s in i b ilim le  ta n ış t ır ­
m a ğ a , ç e vre sin e  b ilim  ve  e n -  
te lle k tü e l y a ş a m  z e v k i v e rm e ğ e  ç a b a la rk e n , b iz z a t  b ilg i  ü re tim in e  eşi ka-^ 
d a r  y e r  ve re m e m iş  b ir  k işiyd i. Ja le  H a n ım  ise, k o n u s u  o la n  klâsik  o rk e o lo - ' 
j iy e  p e k  ço k  u lu s la ra ra s ı d ü z e y d e  eser ve rm iş , h e m  k e n d i h e rn  d e  ü jk e s i- 

, n in  a d ın ı b u  'd a ld a  d u y u r m u ş  b ü y ü k  b i r ö t ç m t e y d i . ' . ^ \ ' ' '? :  '-̂ Ş^^
. '  K ö k lü  b ir  İs ta n b u l aileisinin ç o c u ğ u  v e 'M ü z e le r  M ü d ü r ü  A z i z  O ğ a n  
g ib i  e n g in  k ü ltü r lü  a y d ın  b ir  b a b a n ın  k ızı .o la n  Ja le  İn a n  ö m r ü  b o y u  ö n c e  
k o c a s m ın  y e  o ğ lu n u n  m u U u lu ğ u u n u  te m in  e d e n  iy i  b ir.e ş  v e  a n n e ,^ ş o n ıv  

'.'da b ilirn ^ 'd ü n ya sın a  p a r m a k  ıs ırta n  b ü y ü k  b i r  b ilirn  in ş a n ı o lm u ş tu r, 
i - .V . ı - . 'İ Â r ja d o lu v e J s t a n b u l k û lt û r ie r in in 'b ir â m y p 'g ^ d iğ lo ile s h ^ ^  h a ı j n p -  
:  r ils ln l e ş )y ie [b İd ik te  k u ra n  ye  e şin in  y ü c d r p e s i n i n ' e n ^ ^ f j j o k t ö r ^ n d e n .  
z  b ir i 'â İâ n y  /a ld ^ H a n im / ^ te m ş il e tt iğ i  T ü rk  k ü l t ü r ü n d e  0 k ıp 'b a t ı 'u y p a r f t ğ ı  
\ iç in d e  p a r la y a n  b ir  y ıİd r i^ ö lm a y ı d a  p e k  ü s tü n  d û z e jy d e 'b a ş a ra n la rd a n d ı.. 
• K e sk in  z e k â s ın a  y e  m ü ih iş * b $ h a s ın a  h a y r a n  o lm a m a k  elde d ^ i i d i .  'B a -  

i M S i n ı n [ l932 'd e .y a z d ığ ı [b i r  m e k tu b a  ih t iy a a m y o ld u ğ u  z a m a r j  'y ü k lü ğ e  
' k a id ın İm ış 'e v ra k 's o r id ık Ja n n ın  iç in d e n  o n u  n a s ıl ştp d iy e  b u ld u ğ u n u  a s la  
'-u n u ta r i îa m .- B ir B ü ^ k  I s k e d e r  re s m in e  g e re k  d u y d u ğ u m d a  a rtık  b e y n i ­

n in  tû rn  'e m id e rin e  ita a t  e tm e y e n , P o rk in s o n  h a s ta lığ ın ın  a m a n s ız  p e n ç e ­
s in d e k i b e d e i n e  r a ğ m e n  ‘ b e n i m a s a m a  g ü tü r , o r r ^  h e m d ]  'b u l u r u m '  
d e d i k t e  s o n ra  g e r ç e k t e  d ü z e l i  k la sö rle rin in  b ir in d e  is te d iğ im  v e  k e n d i 
k e şfe ttiğ i v e  k a z ıp  ç ık a rd ığ ı, d ü n y a d a  m e v c u t  e  g ü z e !  Is k e n d e 'h e y k e li ­
n in  re s m in i h iç  a r a n m a d a n  b u lu v e rm e s l gerçe kterf g ö rü le c e k  b ir  ş e yd i.

ja le  In a n 'ın  m e s le k d a ş la n  O ’n u n  h a k k ın d a  pai şeyler y a z p  ç iz e c e k ­
le rdir. K o rk a n m  g e e  b a tıh lo r  k e n d i v a t o n d a ş l o r m ^ n  d a h a  iy i  d e ğ e r l e -  
d ıre c e k le rd ü  ja le  H o n u n 'm  y a ş a m ım . A n c a k  0 'n u n ,\ T û r iu k is u n u n  P a n t e ­
o n u n d a  b ü y ü k  A ta tü rk  'ü n  k o to n m  a ç a ra k  k a rş Jo y a c o ğ ı, b a ğ a n a  b a s a c a ­
ğ ı. Tü rk  u k is u n u n  u y g o rk k  s a va ş ın d a  Ja le  In a n 'm  c r p h e y i  n e  d e n K  dertlere  
ta ş td ığ ıfu  d u ş ü n e r r k  'H o ş g e i d l n  Ja le , u l u t u n  sorsa r r d n n e t t o r d ı r "  
d iy e c e ğ i y ü c e  vo ta rs d a ş ia rv ru zö o n  b iri (d d u ğ u rs d a  h e rk e sin  fikir b irB ğ ı et 
t ığ ı m u h a k k a k tır
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