Peki ya limitler?
‘ En iy1 malzeme ve en 1yl caligma yon-
i temleriyle, Maurice Greene, Michael
I Johnson ya da genetik agidan yetenekli bas-
| ka bir atlet en fazla ne kadar hizh kosgabilir?
1976 yiinda Gideon Ariel bu soruyu ele al-
di. Ozellikle kisa mesafe kogusu ve atlama gi-
bi giig sporlan uzerine odaklandi. Gunku ona
gore Newton mekanid ile en kolay analiz edi-
lebilecek olanlar bu spor dallanydi. “Glg
sporlannda kemiklerin ve kaslann mukave-
meti gibi anatomik kisitlamalanniz vardir. Bir
noktaya gelince, belirli bir kuvvet dizeyinde,
insan bedeni dayanamaz. Ya bir kemik kinlir
ya da bir tendon digan firlar". “Kemiklerin da-
yanum, baglayic dokulann dayanim gibi de-
gerleri gosteren gok gesitli araghrma enstiti-
lerinin verilerini kullaniyoruz". Ariel daha gu-
venli sonuglar elde etmek igin, kestirimlerini
ytizde 20 oraninda artirdi ve kinlma noktasin
oletu. Aragtrmaci, hi¢ kimsenin 100 metreyi
9.6 saniyenin alinda kogamayacagin, 2.5
metreden daha yuksek bir gitay1 agamayaca-
ge; gulleyi ise 23 metre 11 santimden daha
uzaga firlatamayacaguu ongordu.
Mekanikten gok fizyolojiye

spor dalla-
nndaki li-
mitleri

saptamak ise
daha da zor. Cunki

icin metabolizmayr hiicre du-
zeyinde aynntil olarak kavramak
gerekayor. Aniel bu sporlar igin, “Limitle-
re dayandiqumuz konusunda emun degilim” di-

yor. Ona gore 16000 metrede, her 1600 met-
reyr dakakanun alinda kogabilen bir atlet dog-

| ru bir antrenman ile rekorlan alt tist edebilir
Sonugta, insan performasini belirlemeye giri-

sen birgok lagi, eninde sonunda atletlerin be-
cerilen ile insan bedeninin guglen kargisinda
aciz kaliyor. Indiana Universitesi'nden spor
psikoloqu John S. Raglin, “Atletizm uzerin-
vetre koyu sureler! de c¢aligmaya
bagladigumzda,
bunun can sia-
Kodmn a olgude kar-

magik bir konu

, oldugunu go-

. ruyorsunuz”
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le dedd Denideme bir stiru dedugen ¢
Buook durumda olaylann ancak lemelin anla
yabdiyoruz Daha alacaguraz ok uzun by yol
var” Kasacan cngordemeyen gelecexie an
lacak rekorlar bun hld bekiyor
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 Bir bilim pensmm ardmddn
Jale. Inan.(1914:2001). ..~

& Sabah sabah (27 ,Subat 2007 ) babam ara IL"/aIe Inan olmu;,
..nazesi herhalde. yann kalkar.: Habenn olsun?. dedl ]ale Inan’t. ben oglu
:-Huseyin Inan sayesinde tanlm:;um Huseym, allem:zm Itse ;aglanmdan

 beri dostudur. Beni ITU alleslne ilk takdim eden;; -babasinin: ogrendisi, olan’

%Prof. Dr. Erdogan ;uhubl ye tam,stlran bir yerde Tuduye fde kalarak blhm

i# yapmama ‘neden olan en'onemh kl;:lerden biridir. . : =, m R

,,.‘;_ 3 Huseym in babas: ustafa Inan’ in. ise burada tamtllmaya-pfg-l ti-

% yaci yok.:ITU'nin bu efsanew hocasi h/g ku;kusuz Turkiye’de ‘adi en: gok
:bilinen b/[/m adamidir;: Adana’da bir posta. memurunun oglu, olarak pek
i miitevaz, ;artlarda dunyaya gelenMustafa. Inan biyik:; zekdn muaz-
©zam yeteneklen ve essiz. k:;ll/gl ile toplum l;mde hlzla yukselerek ogrena-
* lerinin, meslekda;lannm ve ulusunun gonlunde taht kurmu; buyuk bir in-

- sand. Ben bugtin ITU'de. gonlumce bilim. yapab:llyorsam, 0 ‘nun insasina

L s

‘'dinda-O’nun tegvik edici elini htssed/yoru

Fad Husey/n in -bir de: annesl: vard..*Mustafa;Irianin}
Inan gibIbir erkegln arkasmda naxll brr €5’ beklemmz? Hamm hanlmak
“esinin gorbasml yapan g0- ;
cuklanna ‘bakan, evini gekip .
‘gewren kocasma huzurlu, .
. rahat - bir -¢alisma - ortami
“saglayan’ bir Tirkhanim.
Beklent/ buraya kadar dog- -
“ru, fakat gergedin ¢ok, hem
~de’ cok \gerisinde kaliyor.

-~ Clnkd Huseym in annesi iyi

< bir es ve iyi bir anne olma-
-nin yaninda bir bilim kadi-
‘niydi da. Ve—simdi siki-du-
run—kocasi’ blytk Mustafa
-“Inan’dan daha biyiik bir bi- *
. lim insani!.Rahmetli Musta-
la Hoca, ‘kendini miikemmel
“,6gretmenlide - vermiy, Gni-
versitesini " bilimle tanistir-
mada, gevresine bilim ve en-
tellektiiel yasam zevki vermede cabalarken, bizzat bilgi dretimine eyi ka-~
dar yer verememis bir kisiydi. Jale Hanim ise, konusu olan kidsik arkeolo-
jive pek gok uluslararasi diizeyde eser vermis, " hem 'kendi hem de quex:-

-
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“ <" Koklii bir Istanbul ailesinin’ ;ocu_qu ve‘MuzeIer Muduru Azlz Ogan
gibi engin kdltirld aydin bir babanin kizi. olan Jale Inan omirti boyu énce
kocasinir.ye odflunun mutluluguunu temin eden iyi bir e ve anne, sonm

“da b:hm dunyasma parmak isirtan buwk b:r b:l/m }nxam olmu;rur 4 ;- i

70! Anadolu ve Istanbul kiiltiirlerinin' b:mmya gBJ:gl mlesfmn i ! ﬁarmo—

i nlslnl e;yle'bimkre kuran ve ejinin ylicelmesinin’en éqemh faklér_!fdnden

'bmf olan /ale Hanim;; Iems:l ettigi Tark; kulturundm ‘gkipbotr uygarhgi
rgnde pcrfayan b:r yvldlz_ olmay1 da pek dstin duzeyde ba;aranlardandz
 Keskin zekds:na ve murhq‘hdhzaslna hayron olmamak elde degﬂd:
basm:n l932'de yazdagl bir. mektuba ihtiyoam o!dugu zoman yukluge
kaldmlmr; evraok sand:k!anmn iginden onu nasil §ip d/ye buldugunu aslo

'unutan‘ram Bir Bayiik Iskender resmine gerek duydugumda omk beyni-
“pin tdm emirlerine itaat etmeyen, Porkinson hastaliginin’ amans:z penge-

- sindeki bedenine rodmen ; beni masama’ gotir, oroda hcmen bulurum
dedikten sonra gergekten’ dizenli kiasérerinin bmnde istaﬁgrm ve kendi
kesfettidi ve kazip gkordi, dinyoda meveut ‘en guzel [skender’ hey*d/
nin resmini hig aranmadan buluvermesi gergekten gérukCtk bir seydi.

Jole Inon‘in meslekdaglan O'nun haklunda gok seyler yazip gizecek-
lerdir. Korkanm gene botillor kendi vatondaglanndon doha fyi degerien-
direceklerdir Jole Hommn yogamini, Ancok O’nun, \Tirk Uhusunun Pante-

| onunda blydk AtotirkGn kollann ogorok karglayocod, bodnna basaco-

O, Turk ukssunun uygarkk sovaginda Jake Inan‘in cepheyi ne denli ileriiere

| topdiin duginerek “Hopgeldin Jole, wlusun :sona minnettardir™
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